PERSONLICHE ASSISTENZ SL®
Beratung
Interessenvertretung

von Menschen mit Behinderungen

nach den Grundsatzen der

SELBSTBESTIMMT LEBEN

Selbstbestimmt Leben Bewegung

Personliche Assistenz — nicht nur ein Job.

Selbstbestimmt Leben bietet Personliche Assistenz flir Menschen mit Behinderung.
Gegriindet wurde die Organisation 1994 mit dem klaren Ziel ein bedarfsgerechtes
Unterstiitzungsangebot nach den Grundsatzen der Independent-Living-Bewegung zu
schaffen. Persénliche Assistenz wird derzeit tirolweit von mehr als 600 Assistenz-
nehmer:innen in Anspruch genommen. Behinderte Menschen kénnen dadurch im jeweiligen
Wohnort ihren individuellen Bedarf an Unterstiitzung im Alltag, bei der Arbeit, in der Schule
oder im Studium optimal abdecken und selbst entscheiden, wofiir sie Assistenz benétigen.

Der Job der Persénlichen Assistenz ist eine sehr vielfaltige Tatigkeit.
Es ist eine Arbeit, die SpaR macht und die Moglichkeit eréffnet, neue Perspektiven und
Sichtweisen kennenzulernen.

Genaugenommen geht es in der Personlichen Assistenz in erster Linie darum, Arbeitsauftrage
der assistenznehmenden Person durchzufiihren.

Hier zahlt nicht die Pramisse ,,schneller, hGher, weiter”. Bei dieser Arbeit muss man auch
warten kénnen, sich zuriicknehmen konnen. Als Persénliche(r) Assistent:in lernt man, wie
wichtig es ist, nicht zu schnell zu sein, da es in der Persénlichen Assistenz die
Assistenzmehmer:innen selbst sind, die das Tempo vorgeben und Prioritdten setzen. In
diesem Sinne ist es eine spannende Arbeit, die Herausforderungen in sich birgt und
Reflexionsbereitschaft verlangt. Dieser Job verleiht ein hohes Mal3 an Wissen liber
zwischenmenschliche Beziehungen, (iber die GroBe der kleinen Handreichungen und die
Wichtigkeit der Achtsamkeit beim Zuhoéren - nur so kdnnen Arbeitsauftrage auch richtig und
bedarfsgerecht ausgefiihrt werden. Bei dieser Arbeit erfahrt man viel liber bestehende
Barrieren und Diskriminierung aber auch tber das begllickende Geflihl mutig zu sein und die
Freude am Leben.

Als Persdnliche(r) Assistent:in schaffen Sie Lebensqualitét. Sie schaffen Lebensqualitét, indem
Sie Motor fir all das sind, was Menschen mit Behinderung in ihrem Leben bewegen wollen.

Selbstbestimmt Leben sucht in Fieberbrunn neue Persénliche Assistent:innen.
Wagen Sie Neues, wagen Sie Verdnderung. Bewerben Sie sich bei uns.

Es lohnt sich. Routine war gestern, hier gehts ums Leben.
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